
В 2014 году в рамка� социально-образовательной программы «Пульс жизни» при поддержке Российского кардиологического общества и 
концерна «Байер» была запущена акция «Оденься в красное!». Она является аналогом международного проекта Go Red For Women, запущен-
ного в 2004 году по инициативе Американской ассоциации сердца и направлена на повышение осведомленности российски� женщин о про-
филактике ССЗ. Центральным элементом является красное платье, символизирующее тревогу в связи со стремительным ростом распростра-
ненности сердечно-сосудисты� заболеваний (ССЗ) во всем мире. В нашей стране идеи проекта особенно актуальны, поскольку ССЗ – основ-
ная причина смертности. При помощи акции организаторы стремятся изменить отношение женщин к вопросам профилактики и популяризо-
вать профилактические меры по борьбе с болезнями системы кровообращения. Участниками акции «Оденься в красное!» стали тысячи 
людей из различны� уголков нашей страны. 

Если �отя бы одно из данны� действий 
представляет сложность для человека, 

то срочно звоните в скорую!

Признаки инсультаФакты об инсульте

1. Последовательно улыбнуться, зажмуриться, высунуть язык.

2. Cказать простую 
фразу с жужжащими 
или звонкими звуками. 

3. Одновременно 
поднять обе руки.

Особенностью 
инсульта является 
отсутствие болевы� 

ощущений

При поддержке АО Байер
107113 Россия, Москва, 3-я Рыбинская ул., д. 18, стр. 2   Тел.: +7 (495) 234-20-00.     www.bayer.ru

Всемирный день борьбы с инсультом

Основные принципы 
профилактики инсульта: 

Отказ от вредны� привычек 
(злоупотребление алкоголем, курение);

Физическая нагрузка

Регуляция массы

Контроль артериального 
давления и уровня �олестерина

29 октября

Каждые 2 секунды в мире 
проис�одит инсульт, 

каждые 10 секунд один 
человек умирает.

В настоящее время заболевания сердечно- 
сосудистой системы являются основной 

причиной смерти в мире, и в основном это – 
инсульты и сердечные приступы.

Только 1 из 5 выживши� после инсульта пациентов восстанавливает 
свое здоровье и возвращается к нормальной жизни.

0ГОДЫ 100

Если раньше инсульт считался фактором риска для людей старшего 
возраста, то сейчас 10% все� случаев при�одится на молоды�.

15 44
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