
Отчет Совета по тромбозу за 2024 год 
 

Образовательные проекты 
 

За 2024 год организованы и проведены выступления от Совета по тромбозу на 
ежегодном конгрессе Российского кардиологического общества, Всемирном 
конгрессе кардиологов (КНР, г. Шанхай), Всероссийском конгрессе «День 
борьбы с тромбозом в России», Форуме по тромбозу и гемостазу. Симпозиумы 
и выступления были посвящены наиболее острым вопросам 
антитромботической терапии. 
 
Также, проведены симпозиумы, посвящённые антитромботической терапии в 
рамках ежегодных конференций Евразийской ассоциации кардиологов, 
конференции по Неотложной кардиологии и конференции «Кардиология на 
марше», XIII Международного интернет-конгресса специалистов по 
внутренним болезням. 
 
Организовано 8 школ от НОАТ и Совета по тромбозу, проведено 14 школ 
Российского антитромботического форума в 12 регионах России. 
 

Научные проекты 
 
В рамках работы Совета по тромбозам в мае 2024 года организован регистр 
«Безопасность антитромботической терапии у пациентов со стабильной ИБС, 
перенесших реваскуляризацию миокарда» (БЕАТРИЧЕ). Регистр основан на 
данных реальной клинической практики и его целями является получение 
сведений о частоте развития, структуре, факторах риска и исходах крупных и 
клинически значимых кровотечений, тромботических осложнений у больных 
стабильной ИБС, получающих различные варианты длительной 
антитромботической терапии. Второй важной целью регистра является 
твалидация отечественной шкалы по оценке риска кровотечений из 
желудочно-кишечного тракта РЕГАТА. В регистре участвуют кардиологи из 
Москвы, Кемерово, Красноярск, Краснодар, Самара, Томск, Алтайский край, 
Санкт-Петербург, Омск, Рязань. К настоящему времени в регистр включено 
около 350 больных. 

Социальные инициативы 

В 2024 году совместно с Министерством транспорта РФ и Главным 
медицинским Управлением Управления делами Президента РФ Совет по 



тромбозам стал со-организатором серии общественно значимых мероприятий, 
приуроченных ко Всемирному дню борьбы с тромбозом. 

Ежегодная информационная кампания по привлечению внимания 
общественности к проблеме тромбоза, к которой Министерство транспорта 
РФ подключилось в 2024 году, была направлена на наиболее уязвимую группу 
– авиапассажиров. В серии мероприятий, приуроченных ко Всемирному дню 
борьбы с тромбозом в России, приняли участие ведущие российские 
авиакомпании и столичные аэропорты. В октябрьских выпусках бортовых 
журналов опубликованы памятки для пассажиров и интервью практикующих 
специалистов-кардиологов, а на мониторах аэропортов «Шереметьево» и 
«Домодедово» в течение 10 дней демонстрировался обучающий 
анимационный ролик по профилактике тромбоза для авиапассажиров. 

Героем кампании стал мультипликационный персонаж «Перелетная птичка», 
в простой и понятной форме объясняющий авиапассажирам правила 
профилактики тромбоза на борту самолета. 

В московском аэропорту «Шереметьево» проведена интерактивная акция для 
авиапассажиров, освещавшаяся центральными телеканалами и 
информационными агентствами, включавшая в себя определение 
индивидуальных рисков авиаперелета для пассажира, обучение упражнениям 
для профилактики тромбоза на борту самолета.  

Совет по тромбозам также принял участие в организации социальной акции 
для главных внештатных специалистов-кардиологов российских регионов, в 
рамках которого врачи размещали в социальных сетях фото с символикой 
информационной кампании и публиковали на сайтах ЛПУ и в социальных 
сетях рекомендации по профилактике тромбоза. 

В рамках национальной информационной кампании в федеральных СМИ 
публиковано более двух десятков интервью членов Совета по тромбозам, 
нацеленных на повышение осведомленности врачебного сообщества и 
широкой общественности о проблемах тромбоза и правилах его 
профилактики. 

 
 


